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Følsomhet Intern (gul)

• Hjelp til utspill, ideer til 

aktiviteter

• Kronikkstammer som 

må bygges ut lokalt

• Løpeseddel/brosjyre

• Materiell i nettbutikk.

• Merk bestillingsfrist 

2. april 2024

• Lokal synlighet

• Påmelding til 

arrangement(er)

• Mobilisere lokale 

høyrefolk, 

ordfører/gruppeleder, 

stortingsrepresentant

• Lokale kostnader

• Supplere materiell

• Pridelogo under Pride

• Gode maler med 

‘Pride’ og ’Åpne’ 

Brandmaster

• Lag en videohilsen

• Del bilder og 

budskap/presse

• Åpne Høyre deler 

videre

• Pridefrokost for å 

samle folk før parade- 

(som her i Bergen)

• Pridekake

• Spørsmål/ 

interpellasjon

• Temamøte ved 

spesielle hendelser 

lokalt

Sentrale bidrag Lokale bidrag SoMe Det lille ekstra

Pride - Der du bor

Oversikt over prider i 2024 - Google Regneark

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oirjb1x_heNgvXaSAf7iPRucy-IsCTjWUTslxexsXjE/edit#gid=0


• Meld Høyre på parade og stand. Få 

ut informasjon til medlemmer.

• Legge en plan for deltakelse i 

arrangementer, inkl 

debatter/paneler.

• Tenk gjennom og forbered utspill og 

kronikk. Send inn i god tid. 

• Mobilisere Unge Høyre, Høyre 

Studenter, og der det passer Senior 

Høyre. Kontakt naboforeninger.

• Kontakt arrangør og spør om man 

kan bidra. 

• Kontakt fylkessekretær for å avtale 

hvordan hente utstyrspakke.

• Vær synlig og vurder stand. 

• Pridelogo i SoMe

• Delta i parade.

• Vær tilstede og synlig i andre 

arrangementer enn paraden og på 

stand, der det faller naturlig.

• Følg med i lokalaviser om det er 

kronikker/innlegg man bør svare ut.

• Om tilgang på egne lokaler, flagg 

gjerne med regnbueflagg. 

• Lag gjerne egne arrangementer, 

men ikke konkurrer med Priden.

• Følg med i lokalaviser om det er 

kronikker/innlegg man bør svare ut

• Legg ut bilder på SoMe fra 

deltakelsen

• Vurder om noe som har skjedd eller 

har blitt diskutert kan tas med 

videre inn lokal politikk. 

Før Pride

1
Under Pride Etter Pride
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Pride på 1-2-3



Følsomhet Intern (gul)

Åpne Høyre
Råd, veiledning og kompetanse

ttps://hoyre.no/aapne/politikk/

Presse og 

eksempler

Åpne Høyre bistår gjerne med forslag og 

underlag til presseutspill

Foreningen FRI

FRI – foreningen for kjønns- og 

seksualitetsmangfold. Kompetanse, 

kursing (Rosa Kompetanse). Lokallag i de 

fleste fylker. www.foreningenfri.no

Hvilken hjelp kan man få?

Fylkessekretariat
Fylkesvis koordinering.

Eksisterende utstyrspakker - suppleringer

Kontaktpersoner i Åpne Høyre

• Finnmark, Troms og Nordland: Håkon R. Vahl, 
hakon.ronning.vahl@tromsfylke.no 

• Trøndelag: Marius K. Aune, 
marius.krogstad.aune@gmail.com 

• Møre og Romsdal: Tone Klev, tklev@online.no 

• Vestland og Rogaland: Helge Y L’orange, 
helge@lorange.me 

• Agder, Telemark og Vestfold: Linda W Olsen, 
lindawolsen@gmail.com 

• Buskerud og Akershus: Haakon K Veum, 
Haakon.veum@hotmail.com

• Østfold og Innlandet: Vegard R Tokheim, 
vegard.tokheim@gmail.com

• Oslo: PridePark og parade, Oslo selv
Pride House: Håvard og Helge (foreløpig)
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Lykke til!
helge@lorange.me– 90 277 255
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