
Sett inn bilde ved å trykke på 

bilde-knappen under. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å 

bruke beskjær-funksjonen.
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Sett inn bilde ved å trykke på bilde-knappene. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å bruke beskjær-funksjonen.

• Hjelp til utspill, ideer til 

aktiviteter

• Kronikkstammer som 

må bygges ut lokalt

• Løpeseddel/brosjyre

• Lokal synlighet

• Påmelding til 

arrangement(er)

• Mobilisere lokale 

høyrefolk, 

ordfører/gruppeleder, 

stortingsrepresentant

• Lokale kostnader

• Supplere materiell

• Pridelogo under Pride

• Kan bytte til Pride-logo 

i Designmaskinen

• Lag en videohilsen

• Del bilder og 

budskap/presse

• Åpne Høyre deler 

videre

• Pridefrokost for å 

samle folk før parade-

(som her i Bergen)

• Pridekake

• Spørsmål/ 

interpellasjon

• Temamøte ved 

spesielle hendelser 

lokalt

Sentrale bidrag Lokale bidrag SoMe Det lille ekstra

Pride - Der du bor

Oversikt over prider i 2026 - Google Regneark

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s74QXK4jjNYmngTC5KUOZNQagX6cn9cKDOlkRbHqwX4/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s74QXK4jjNYmngTC5KUOZNQagX6cn9cKDOlkRbHqwX4/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s74QXK4jjNYmngTC5KUOZNQagX6cn9cKDOlkRbHqwX4/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s74QXK4jjNYmngTC5KUOZNQagX6cn9cKDOlkRbHqwX4/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s74QXK4jjNYmngTC5KUOZNQagX6cn9cKDOlkRbHqwX4/edit?gid=0#gid=0


• Meld Høyre på parade og stand. Få 

ut informasjon til medlemmer.

• Legge en plan for deltakelse i 

arrangementer, inkl 

debatter/paneler.

• Tenk gjennom og forbered utspill og 

kronikk. Send inn i god tid. 

• Mobilisere Unge Høyre, Høyres 

Studenter, og der det passer Senior 

Høyre. Kontakt naboforeninger.

• Kontakt arrangør og spør om man 

kan bidra. 

• Kontakt fylkessekretær for å avtale 

hvordan hente materiell og utstyr.

• Vær synlig og vurder stand. 

• Pride-logo i sosiale medier.

• Delta i parade.

• Vær til stede og synlig i andre 

arrangementer enn paraden og på 

stand, der det faller naturlig.

• Følg med i lokalaviser om det er 

kronikker/innlegg man bør svare ut.

• Om tilgang på egne lokaler, flagg 

gjerne med regnbueflagg. 

• Lag gjerne egne arrangementer, 

men ikke konkurrer med Priden.

• Følg med i lokalaviser om det er 

kronikker/innlegg man bør svare ut

• Legg ut bilder på sosiale medier fra 

deltakelsen

• Vurder om noe som har skjedd eller 

har blitt diskutert kan tas med 

videre inn lokal politikk. 

Før Pride

1
Under Pride Etter Pride
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Åpne Høyre
Råd, veiledning og kompetanse 

https://hoyre.no/aapne/politikk/

Presse og 

eksempler

Åpne Høyre bistår gjerne med forslag og 

underlag til presseutspill

Foreningen FRI

FRI – foreningen for kjønns- og 

seksualitetsmangfold. Kompetanse, 

kursing (Rosa Kompetanse). Lokallag i de 

fleste fylker. www.foreningenfri.no

Hvilken hjelp kan man få?

Fylkessekretariat
Fylkesvis koordinering.

Eksisterende utstyrspakker - suppleringer

Kontaktpersoner i Åpne Høyre

• Finnmark, Nordland og Troms: Håkon R. Vahl, 
hakon.ronning.vahl@tromsfylke.no 

• Innlandet og Trøndelag: Marius K. Aune, 
marius.krogstad.aune@gmail.com 

• Møre og Romsdal: Tone Klev, tklev@online.no 

• Rogaland: Helge Y L’orange, helge@lorange.me 

• Vestland: Iril Schau Johansen, iriscjoh@online.no

• Agder, Telemark og Vestfold: Linda W Olsen, 
lindawolsen@gmail.com 

• Buskerud: Håvard B. Øvregård, 
havard.privat@gmail.com 

• Akershus: Farhoud Falahatimarvast, 
farhoodmarvast@gmail.com

• Østfold: Sandra Krogh-Bjerke, 
kroghbjerkesandra@gmail.com

• Oslo:

• PridePark og parade: Oslo selv
Pride House: Håkon ( / Helge)

https://hoyre.no/aapne/politikk/
http://www.foreningenfri.no/
mailto:hakon.ronning.vahl@tromsfylke.no
mailto:marius.krogstad.aune@gmail.com
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mailto:lindawolsen@gmail.com
mailto:havard.privat@gmail.com
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mailto:kroghbjerkesandra@gmail.com


Sett inn bilde ved å trykke på 

bilde-knappen under. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å 

bruke beskjær-funksjonen.

10 Pride-tips til 

våre ordførere

Helge Ytterøy L’orange

2026



Sett inn bilde ved å trykke på 

bilde-knappen under. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å 

bruke beskjær-funksjonen.

Hvorfor
• Pride er en fargerik markering med et viktig 

budskap. 

• Som ordfører for Høyre bør du være døråpner og 
gjøre det lettere for ildsjeler som ønsker å få dette til

• Høyre feirer mangfoldet og er, for å sitere Jo 
Benkow, «det partiet som best sikrer meg retten 
til å være annerledes.» 

• Pride handler om å fremme skeives rett til å leve frie 
og gode liv. Samtidig er det også en markering som 
gir liv i gatene, farger og som trekker positiv 
oppmerksomhet. 

• Som ordfører kan og bør du bidra.



Sett inn bilde ved å trykke på bilde-knappene. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å bruke beskjær-funksjonen.

1
Tett og god dialog med skeive 

organisasjoner: 

Har ikke de tatt kontakt? Strekk ut 

en hånd!

2 Gi plass: 

Har kommunen en scene, park, 

lokaler eller annet egnet? Avklar at 

det kan brukes og sørg for at Pride 

vet hvordan man søker. 

3
Regnbueflagg: 

Fylket og kommunen bør flagge med 

regnbueflagg. Slik Erna oppfordret til 

og Ine er med på i Oslo

4
Økonomisk støtte: 

Det er ikke alltid mye som skal til. 

Sett av litt midler til en lokal pride-

markering. 

5 Offentlig dekor:

En plass, et torg, en gate, en benk 

eller en undergang kan dekoreres 

som en verdimarkering og samtidig 

sette litt farge på byen. 

De 5 første…

https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/LlLrmQ/erna-vil-pride-bli-med-ut-i-gatene


Sett inn bilde ved å trykke på bilde-knappene. Du kan 

justere bildeutsnittet ved å bruke beskjær-funksjonen.

6 Paraderute: 

Pride er morsomt og fargerikt, men 

også viktig for ytringsfriheten. Legg til 

rette for at Parade kan gjennomføres 

uten store kostnader for arrangøren.

7 JA-kommunen:

Forsikre deg om at kommunen er 

imøtekommende og veileder små 

aktører som vil ha et lokalt pride 

(eller annet arrangement). 

Still opp selv:

Som ordfører bør du gå foran og 

vise et godt eksempel. Gå i tog, hold 

tale på åpningen, skriv støttende 

innlegg i avisen og i sosiale medier. 

9 Arranger sammenkomst:

Inviter til et enkelt og hyggelig 

regnbuearrangement. Det kan være 

frokost, lunsj eller en enkel 

mottakelse på Rådhuset. 

10 Rydding og søppeltømming:

Fjærboaene drysser! Hjelp 

arrangørene til god opprydning 

sammen med renovasjon og 

gatevedlikehold

…de 5 siste
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Høyreordførere bør gå foran som fargerike eksempler

- Lykke til!
helge@lorange.me– 90 277 255
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