
 Vedtatt på Oslo Høyres årsmøte 2026 

En friere hovedstad: 1 

Ti ting Oslo Høyre vil si ja til 2 

I Norge har det over tid kommet stadig flere forbud, påbud og mer detaljstyring av 3 

hverdagen. Oslo Høyre mener det skal være grenser for politikk, og for hvor mye 4 

myndighetene bør gripe inn i innbyggernes liv. Et samfunn der mennesker får frihet til 5 

å ta egne valg, er også et samfunn der flere tar ansvar – for seg selv, for sine 6 

nærmeste og for samfunnet. 7 

Selv om noen forbud er sovende, er det uheldig at de likevel står i loven. Det svekker 8 

folks respekt for loven når vi har lover som ikke følges. Derfor vil Oslo Høyre 9 

redusere mengden forbud og påbud i byen, og herunder tillate: 10 

 11 

1) At julenissen kan dele ut pepperkaker til personer under 18 år 12 

Regjeringens nye forbud mot markedsføring av usunn mat overfor barn går for langt. 13 

Forbudet omfatter både utdeling av smaksprøver og økonomiske bidrag til 14 

arrangementer for barn og unge. Dersom en julenisse i en butikk skal dele ut 15 

pepperkaker, har dette nå 18 års aldersgrense. Forbudet gjør det også krevende for 16 

bedrifter å sponse lokale arrangementer for barn, for eksempel Norway Cup.  17 

Oslo Høyre vil: 18 

• Fjerne forbudet mot markedsføring av usunn mat mot personer under 18 år. 19 

 20 

2) Pils i park 21 

Alkoholloven sier at ingen kan drikke alkohol i en park uten bevilling fra 22 

myndighetene. I Oslo håndheves forbudet i liten grad. Voksne som oppfører seg 23 

ordentlig, bør få lov til å ta seg en pils i parken uten at det skal være i strid med 24 

loven.  25 
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Oslo Høyre vil: 26 

• Oppheve forbudet mot konsum av alkohol i parker og på strender.  27 

 28 

3) Kinovisninger, forestillinger og 29 

sportsstevner på søndager før kl. 13:00 30 

Ifølge helligdagsfredloven, er det ikke tillatt med offentlige tilstelninger, forestillinger, 31 

sportskonkurranser og sportsstevner mellom kl. 06 og kl. 13. Dette omfatter blant 32 

annet kinovisninger på søndager. Forbudet håndheves i liten grad, og bør avskaffes. 33 

Oslo Høyre vil: 34 

• Åpne for kinovisninger, forestillinger, sportsstevner og andre arrangementer 35 

før kl. 13:00 på søndager. 36 

 37 

4) Søndagsåpne butikker 38 

Helligdagsfredloven pålegger i utgangspunktet alle butikker å holde stengt på 39 

søndager. Selv om det finnes flere unntakskriterier, gir loven en rekke merkelige 40 

utslag. Loven gir for eksempel ikke adgang til søndagsåpne butikker langs Karl 41 

Johans gate, til tross for at det er Oslos mest prominente handle- og turistgate. 42 

Søndagsåpne butikker er et godt tiltak for næringslivet og for å styrke 43 

enkeltmenneskets frihet og bidra til en åpnere og vennligere by.  44 

Oslo Høyre vil: 45 

• Oppheve forbudet mot søndagsåpne butikker. 46 

• Fjerne de særegne lukketidene i butikk på dagen før helligdager. 47 

• At butikkene må kunne selge øl i hele sin ordinære åpningstid på hverdager 48 

og lørdager. 49 
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5) Én norskopplæring - Én eksamen 50 

Dagens ordning med hovedmål og sidemål bør erstattes av en samlet 51 

norskopplæring. Elevene skal ha gode kunnskaper i både bokmål og nynorsk 52 

innenfor faget norsk, men vurderes samlet med en avsluttende eksamen. Norge har 53 

to offisielle skriftspråk, og det er viktig at elever både lærer og kjenner til begge 54 

målformer. Det må derfor gjøres plass til sidemålsundervisning som en del av 55 

norskundervisningen. 56 

Oslo Høyre vil: 57 

• Slå sammen hovedmål og sidemål til ett fag: norsk. 58 

• Fjerne egne standpunktkarakterer og eksamen i sidemål. 59 

 60 

6) Oppmykning av normen for sykkelparkering  61 

Oslo kommunes parkeringsnorm legger opp til at det må etableres 62 

sykkelparkeringsplasser som ikke er etterspurt. Oslo Høyre mener at normen bør 63 

mykes opp, slik at man heller kan vurdere antallet sykkelparkeringsplasser fra 64 

prosjekt til prosjekt.  65 

Oslo Høyre vil: 66 

• Myke opp sykkelparkeringsnormen. 67 

 68 

7) Enklere etablering av friskoler  69 

Støre-regjeringen innførte en innstramming i loven som fjernet muligheten for å 70 

godkjenne skoler med særskilt profil, slik det var mulig etter Solberg-regjeringens 71 

lovendring i 2015. Med disse endringene ble muligheten til å opprette profilskoler, 72 

som skoler med et særskilt faglig eller pedagogisk fokus som for eksempel idrett, 73 

realfag, språk eller kultur, i praksis avviklet. 74 
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Oslo Høyre vil: 75 

• Gjeninnføre muligheten til å etablere profilskoler med særskilte faglige eller 76 

pedagogiske profiler.  77 

 78 

8) Private pokerspill 79 

Det er i dag forbudt å invitere til pokerlag utenfor hjemmet, for eksempel på det lokale 80 

grendehuset, eller å samle 21 stykker for å spille poker, selv om ingen tjener penger 81 

og spillet ikke har et profesjonelt preg. Det er nødvendig å regulere profesjonelle 82 

pengespill, men et for rigid regelverk for pokerspill kan virke mot sin hensikt, ettersom 83 

spillere da vil bli henvist til nettsider uten tillatelse til å tilby pengespill i Norge eller 84 

undergrunnsklubber. 85 

Oslo Høyre vil: 86 

• Myke opp pengespilloven og tilhørende forskrift slik at det blir enklere å spille 87 

poker privat, så lenge spillet ikke har et profesjonelt preg. 88 

 89 

9) Ytterligere oppmyking av leilighetsnormen 90 

Det er bra at det borgerlige byrådet har liberalisert leilighetsnormen, men den kan 91 

mykes ytterligere opp for å tilpasse leilighetsfordelingen enda bedre til hva markedet 92 

etterspør. Variasjon i leilighetstyper og størrelser er likevel viktig. 93 

Studentboligprosjekter må i større grad kunne få dispensasjon fra støykrav og krav til 94 

universell utforming i byggeteknisk forskrift 95 

Oslo Høyre vil: 96 

• Gjøre leilighetsnormen enda mer fleksibel.  97 

• Åpne for å bygge mer i høyden. 98 

 99 
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10) At restauranter og serveringssteder kan benytte tomme 100 

vinflasker som lysestaker og reklamere med bilder av alkohol 101 

Forbudet mot alkoholreklame er strengt, og håndheves i mange tilfeller svært 102 

firkantet. Blant annet har det vært slått ned på serveringssteder som har benyttet 103 

vinflasker som lysestaker, eller som har hatt bilder av øl og vin i lokalet. Disse 104 

reglene bør mykes opp og håndheves på en forutsigbar måte. 105 

Oslo Høyre vil: 106 

• Myke opp forbudet mot alkoholreklame.  107 

 108 


