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1. RETTIGHETENE TIL PERSONER MED DEMENS

Det er et kvalitetstegn ved det norske samfunnet at eldre stadig lever lengre og derfor
blir flere. Mange har god helse og ressurser til glede og nytte bade for samfunnet, sine
nermeste og seg selv langt inn i 80- og 90-arene. Det er likevel en kjensgjerning at dette
ikke gjelder alle.

Demenskartet.no, som er utarbeidet av SSB, viser at antall personer med demens i Oslo
vil gke med 35 % til 2030. Fra 9629 personer i 2020 til vel 13000 personer i 2030.

Levedrene med demens-sykdom er uverdige ar for mange. Dagene deres er fulle av
engstelse, utrygghet, ensomhet og derfor ogsa stadig tyngre depresjon. Disse alvorlige
sykdomsfglgene er en stor belastning for pargrende til personer med demens. Pa
sykehjemmene i Oslo er na det store flertall av beboerne personer med demens.
Ressursene til omsorgen for personer med demens ma derfor styrkes kraftig i arene
fremover ved sterkere prioriteringer i forhold til andre sektorer.

Oslo Hgyre mener det kan veere grunn til 4 reise spgrsmal om disse vanskeligstilte med
demens-sykdom far oppfylt sine rettigheter etter pasient- og brukerrettighetsloven § 2-
latil & fa ngdvendige helse- og omsorgstjenester fra Oslo kommune.

Oslo Hgyre vil:
e Gi hjemmetjenestene tilstrekkelig ressurser til mer tid og mer stabilt og fast
personale ved hjemmebesgkene hos hjemmeboende personer med demens.
e Forbedre hjemmetjenestens kommunikasjon og samarbeid pargrende til
personer med demens.
e Sikre de pargrende gode og forutsigbare avlastningsordninger.
e Senke terskelen for at personer med alvorlig demens far plass pa sykehjem.

Det er knappe personellressurser og hgyt sykefraveer og hgy «turn over» hos helse- og
omsorgspersonalet-Derfor ma det jobbes smartere og brukes rett kompetanse til rett
jobb.

Oslo Hgyre vil:
e At ufagleerte gis god tilgang til lavterskel oppleering som gir tilstrekkelig
kunnskap og praksis til a yte forsvarlige tjenester av god kvalitet.



e Atdet utvikles lgsninger for bedre og mer effektiv samhandling mellom digitale
«kalde tjenester» og tjenester som krever helse- og omsorgspersonells «varme
hender».

e Atdetetableres bedre turnusordninger og flere heldagsstillinger i
hjemmetjenestene og pa sykehjemmene.

2. NYE LASNINGER FOR GODE ELDREBOLIGER
Elest mulig eldre bgr ha et verdig liv hjemme lengst mulig jf pasient- og
brukerrettighetsloven § 2-1a-Oslo Hgyre mener at det krever at Oslo kommune
finner nye lgsninger slik at det bygges langt flere eldreboliger/omsorgsboliger.

Slike boliger kan etableres av kommunen, i privat regi eller ved ideelle foretak. Nye
finansielle Igsninger ma utvikles. Det bgr legges til rette for selvstendige private
leiligheter med planlgsninger tilrettelagt for synkende funksjonsniva og gkende service-
og hjelpebehov. Boligene bgr ligge i tilknytning til bydelenes baser for hjemmetjenester.
Det vil avlaste kommunens ressursbruk i hjemmetjenesten/omsorgsarbeidet.
Alternativt bgr det etableres eldreboliger, service- og omsorgstjenester i avtaler med
kommunen.

Oslo Hgyre vil:

* At kommunen utarbeider en realistisk plan for hvor mange eldreboliger det vil vaere
behov for i arene fremover og finner egnede tomter i samarbeid med private eiere;
eventuelt i eksisterende bygg hvor slike boliger kan etableres.

* At det legges til rette for finansiering ved hjelp av lan og tilskudd fra Husbanken

for private og ideelle utbyggere, slik at boligene blir realistisk tilgjengelig for eldre med
ordineer inntekt/pensjon.



