OSLO SENIOR H@YRE - ARBEIDSPLAN 2025/2026

Oslo Senior Hgyre (OSH) skal vaere en god mgteplass for seniorene i Oslo Heyre med vekt pa bade
politikk, politikkutvikling og det sosiale. Vi vil arbeide for at OSH kan holde alle sine mgter i egnede
lokaler pa Hgyres Hus.

Politikk

Vi vil fortsette a fglge opp byradets arbeid med a gjennomfgre kommunevalgprogrammet, spesielt
nar det gjelder de eldres situasjon og delta aktivt i utformingen av det nye programmet for 2027-
2031.

Det nye kommunevalgprogrammet som ventelig skal vedtas i januar 2027 ma gj@res vesentlig
kortere enn for fire ar siden og inneholde mekanismer som sikrer gjennomgang og oppdatering
minst en gang pr ar eller ved behov. Dette ma kunne gjgres av den nye bystyregruppen i samarbeid
med faggrupper uten ny behandling i Representantskapet. Malet med moderniseringsarbeidet ma
0gsa veere a ta bedre vare pa og motivere de mange resurspersonene vi har blant vare medlemmer.

Politisk verksted vil avholde manedlige mgter mandager klokken 13:00 i Hgyres hus med
foredragsholdere som kan inspirere til apen debatt og utvikling av ny politikk. For best mulig a
stimulere til konkret ny politikk vil vi i samarbeid med Oslo Hgyre (OH) fortsette arbeidet med a
etablere faste faggrupper i regi av OH.

Representasjon og innflytelse

Seniorene, de som er over 62, utgjgr en stadig stgrre andel av Oslo Hgyres medlemmer, men er
sterkt underrepresentert i OHs organer. OSH tar sikte pa a foresla endringer i OHs vedtekter og
praksis slik at vi blir bedre representert i Representantskap, Hovedstyre og komiteer.

Organisatorisk arbeid
OSH vil delta aktivt i Senior Hgyres Landsforbunds arbeid og ta initiativ til uttalelser som angar den
politiske situasjonen.

OSH har som mal @ oppna 900 registrerte medlemmer i lgpet av 2026.

For a sikre en god representasjon vil OSH sgrge for at alle komitéer og utvalg i OH har en
representant fra OSH. Styret vil sgrge for at relevant informasjon fra OHs Hovedstyre og
Arbeidsutvalg nar ut til OSHs medlemmer.

Medlemsarbeid

OSH vil fortsette fellesmgtene med Akershus Senior Hgyre. Det tas sikte pa a arrangere
medlemsmgter med variert innhold. En fortlgpende evaluering av medlemsmgtene, politisk
verksted, bydelsturene og ekskursjonene vil giennomfgres for a vinne erfaringer med hvorvidt disse
oppnar hensikten og eventuelt bgr omstruktureres.

Vi tar sikte pa a invitere til bydelstur i to av vare bydeler i Igpet av 2026..
OSHs arsmgte vil bli arrangert i annen halvdel av november 2026.

Styret i Oslo Senior Hgyre
12. november 2025, godkjent pa arsmgtet 27.11.2025



